VIVIENDA

Chelan-Douglas Housing Authority ----509-663-7421
Autoridad de Vivienda de Chelan-Douglas
509-663-7421

Cashmere

Cashmere Manor Apts. ------------------- 509-782-2158
Cashmere Park Apts. 509-782-1797
Epledalen Retirement Apts. ------------- 509-782-7600
Chelan

Bayshore Apts. 509-682-0328
Lake Chelan Comm. Apts. --------------- 509-663-7421
East Wenatchee

Bonaventure Apts. 509-593-8489
Prestige at East Wenatchee--------------- 509-884-3938
Leavenworth

Bavarian Village Apts.--------------=----- 509-548-6262

509-548-1701
509-548-7913

Berg Rose Apts.
Garden Haus Apts.

Manson

Man*Sun Villa 509-663-7421
Wenatchee

Burke Hill Apts. 509-662-8564
Colonial Vista Village Apts. ------------- 509-663-3337

Columbia Heights by Bonaventure ----- 509-662-8646
Deaconess Apts. 509-662-4720

Emerson Manor Apts.-------=--=-=-==----- 509-663-1455
Cascadian Apts. 509-663-7911
Garden Terrace Retirement Apts. ------- 509-663-2154
Wenatchee House Apts. ----------------- 509-663-1455
TRANSPORTACION

Apple Line Bus 800-366-6975
Health Express Shuttle--------- 800-851-4204 ext. 555
Link 509-662-1155
Link Plus 509-662-3569
NW Trailways (Tren) ----------=-=----=--- 509-838-4029

Transportacion de Administracion de Veteranos
509-663-7615
Servicio de Quehaceres Domeésticos por Voluntarios
509-662-6761
Wenatchee Valley Shuttle ---------------- 509-293-5773

SERVICIOS E INFORMACION GENERAL

Hogares de Familia para Adultos-www.eldercare.gov
Aging & Adult Care of Central Washington

509-886-0700 ¢ 800-572-4459
Apprisen (crédito del consumidor) ----- 800-355-2227
Oficina de Asesor de Chelan County -- 509-667-6365
Oficina de Asesor de Douglas County - 509-745-8521
Atrevete a Cuidar 509-663-6025

Community Action Council ------------- 509-662-6156

Catholic Community Services----------- 509-306-6801

Depto. de Servicios Sociales y de Salud (DSHS)
Servicio al Cliente ------------------—- 800-459-0421

Servicios de Hogar y Comunidad -- 800-459-0421

Servicios de Proteccion de Adultos- 877-734-6277

Informacién de Medicaid ------------ 800-562-3022
Eldercare Locator (Localizador) ------ 800-677-1116
Autoridad de Atencion a la Salud ------ 800-562-3022
Asistencia de IRS para el Contribuyente 800-829-1040
Linea de Ayuda de Mediador de Salud Mental
1800-366-3103
Mediador para Atencion a Largo Plazo (LTC)
800-562-6028

Informacion de Medicare ---------------- 800-633-4227
Fraude a Medicaid / Medicare ---------- 800-447-8477
Programa de Voluntarios Adultos Mayores

Jubilados — RSVP — Wenatchee----- 509-662-6156
SHIBA Hotline (Linea Directa)--------- 888-452-0731
Salvation Army 509-662-8864
Informacion del Seguro Social/SSI----- 800-772-1213
Servicio de Quehaceres Domésticos por Voluntarios
509-662-6761
Linea Directa Legislativa del Estado de Washington
800-562-6000
509-888-9933

El lugarda Bienestar

EMPLEO
Division de Rehabilitacién Vocacional 509-662-0439

SkillSource 509-663-3091
WorkSource-Wenatchee ----------------- 509-665-6605
AARP Work Program — Senior Community Service

Employment Program ------------------- 509-325-7712

LEGAL

Fiscal General 800-551-4636
CLEAR*SR 888-387-7111
Northwest Justice Project---------------- 888-201-1014
Volunteer Legal Services---------------- 509-663-2778

SERVICIOS DE EMERGENCIA
Chelan Co. Sheriff (Alguacil)----------- 509-667-6851

Servicio de Proteccién de Adultos (APS) 800-459-0421
Servicio de Proteccion de Adultos

(APS) E.W. 509-886-6141
Ballard Ambulance (Ambulancia)------ 509-662-5111
Chelan Co. Fire District (Bomberos) -- 509-662-4734
Manejo de Emergencias del condado Chelan-------------
509-667-6863
Linea Directa para Violencia Doméstica y Abuso
800-799-7233
Manejo de Emergencias del condado Douglas
509-884-0941
Douglas Co. Sheriff (Alguacil) --------- 509-884-0941
Lifeline Ambulance (Ambulancia) ----- 509-663-4602
Crisis de Salud Mental Marce 988
Cruz Roja-Apple Valley Chapter ------ 509-663-3907
Sage (Refugio para Violencia Doméstica)
509-663-7446
Salvation Army 509-662-8864
Serve Wenatchee Valley----------------- 509-663-4673
Seventh Day Adventist ------------------ 509-663-6926
Centro de Recursos para Mujeres ------ 509-662-0121

GUIAS DE RECURSOS ADICIONALES
WWW.WIN211.0RG

WIN211 mantiene una base de datos a nivel estatal de los

recursos comunitarios que pueden buscarse en el internet

0 marcando 211.
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ASILOS / VIVIENDA ASISTIDA'Y

ATENCION PARA DESCANSO

Unidad de Resolucién de Quejas ----- 1-800-562-6078
Mediador para Atencion a Largo Plazo (LTC)
800-562-6028

Cashmere

Cashmere Post Actute (NH) (R) -------- 509-782-1251
Epledalen (AL) 509-782-7600
Chelan

Heritage Heights (AL) -----------=------- 509-293-4584
East Wenatchee

Bonaventure (AL) (R)------------=------- 509-593-8489

Prestige of East Wenatchee (AL)------- 509-884-3938
Kadie Glen (AL) 509-884-9555
Leavenworth

Mountain Meadows (AL) (IL) (MC)--- 509-548-4076
Waterville

Amber Waves (AL) (R)------------------ 509-745-8187
Amber Waves (NH) 509-745-9010
Wenatchee

Avamere at Wenatchee (NH) ----------- 509-662-8646
Blossom Creek Memory Care (AL) ---- 509-662-3500
Blossom Valley (AL) --------------m-m--- 509-667-0990
Atencién de trasporte de CW Hospital- 509-662-1511
Christopher House (AL) ----------------- 509-888-0773
Centro de Atencion de Colonial Vista

(NH) 509-663-1171
Vivienda Asistida de Colonial Vista --- 509-663-3337
Highgate Sr. Living (AL)---------------- 509-665-6695

Comunidad de Jubilados RiverWest (AL) (R)
509-662-2797
Regency Manor Nursing Home (R) ---- 509-682-2551

AGENCIAS DE ATENCION EN EL HOGAR
Always Caring HomeCare--------------- 509-886-0473
Aveanna Care (Formerly Total Care) -- 509-470-8205
Atencion en el Hogar de Beneficial ---- 509-663-7900
Advance Home Health ------------------- 509-663-9585
Atencién en el Hogar de Central WA -- 509-663-7742

Toll Free 800-640-6907
Catholic Charities Home Care ---------- 509-662-6761
Om at Home Care Services-------------- 509-668-1120

Serengeti Care 509-293-8400
Visiting Angels-Living Assisted Svcs - 509-888-4781

BANCOS DE COMIDA

Cashmere 509-669-2399
Chelan 509-682-9063
Chelan Valley Hope 509-888-2114
Entiat 509-888-3999
Leavenworth 509-548-6727
Lighthouse 509-888-4864
Mansfield 509-683-1317

Orondo 509-784-1747
Rock Island 509-886-3239
Salvation Army 509-662-8864
St. Josephs Convent 509-662-8752
Waterville 509-754-8237
Wenatchee 509-662-6156
CENTROS DE ADULTOS MAYORES Y
UBICACIONES DE COMIDAS

CONGREGADOS Y A DOMICILIO

(Las comidas varian-favor de llamar por dias y horas.)

AACCW Comidas a domicile--------------- 509-886-0700
Centro de Adultos Mayores de Cashmere509-782-2415
Centro de Adultos Mayores de Chelan -- 509-682-2712
Centro de Adultos Mayores de Entiat --- 509-784-0527
Centro de Adultos Mayores de Leavenworth
509-548-6666
Centro de Adultos Mayores de Manson - 509-687-3377
Comidas Méviles (Hospital) ------------ 509-665-6254
Adultos Mayores de Waterville (Kopeys Restaurant)
509-745-8237
Centro de Actividades de Adultos Mayores de Wen. Valley
509-662-7036

Rock Island 509-886-3239

ATENCION PARA DESCANSO

Aging and Adult Care of Central Washington
Programa de Descanso AACCW------ 509-886-0700

Helping Hand Home Care --------------- 509-888-4781

DENTAL

Columbia Valley Community Health - Emergencia
509-662-6000
Clinica de Higiene Dental de Eastern Washington

University 509-368-6510
WSDA Outreach (Extension) ----------- 206-973-5229

SALUD / MEDICO
Hospital y Centro Médico Cascade--------- 509-548-5815

Cashmere Clinic 509-782-1541
Centro de Abuso de Alcohol y Drogas ----- 509-662-9673
Medicare de CW 800-633-4227
Distrito de Salud de Chelan-Douglas ------ 509-886-6400
Central WA Hospital 509-662-1511
Columbia Valley Community Health ------ 509-662-6000
CVCH - East Wenatchee Clinic ------------ 509-884-9000
Community Health First-Medicare Advantage Plan

800-994-0247

Confluence & Family Health ---------------- 509-663-8711
Etiquetas de Estacionamiento para Incapacitados
360-902-3770
Hospicio-CWH 509-665-6049
Programa de Apoyo para Cuidadores de la Familia
509-886-0700

Salud en el Hogar y Hospicio --------------- 509-665-6049
Lake Chelan Community Hospital --------- 509-682-3300
Pacific Northwest Wellness Center--------- 509-888-6334

Centro Médico de la Administracion de Veteranos

Wenatchee 509-663-7615
Washington Health Plan Finder------------- 855-923-4633
Wellness Place 509-888-9933
GRUPOS DE FUNDACIONES

Linea Directa de Alcohol y Drogas -------- 800-252-6465
Fundacién de Alzheimer ----------=-=--=----- 866-232-8484
Alzheimer’s Association Help Line -------- 800-272-3900
Sociedad Americana contra el Cancer ----800-227-2345
Asociacion Americana de Diabetes -------- 800-342-2383
Asociacion Americana del Corazén-------- 800-242-8721
Fundacién Americana del Rifi6n------------ 800-638-8299

Asoc. Americana de Enfermedad Parkinson-800-223-2732
Fundacion de Artritis 800-283-7800
Easter Seals Society of WA --------------—-- 206-281-5700
Fundacion Lilac para Ciegos ---------------- 800-422-7893

Linea Directa d’e Suicidio de Veteranos ---800-273-8255
EQUIPO MEDICO
Bellevue Healthcare (Atencion Médica)---509-662-8700

Equipo Médico Doane - Cashmere --------- 509-782-2717
Equipo Médico Doane -Wenatchee -------- 509-888-0444
KC Help (Caballeros de Col6n)------------- 509-888-3050
Norco Medical 509-663-2137

Atencion Respiratoria NCW----------------- 509-664-6567
ValuPlus 509-663-8772

SALUD MENTAL COMUNITARIA

Linea Directa de Crisis en Salud Mental

Marce 988
Servicios de Nifios y Familias Catélicas 509-662-6761
Salud de la Conducta Columbia Valley 509-662-6000
Sociedad del Hogar de Nifios ----------- 509-663-0034
Lake Chelan Community Hospital ----- 509-682-3300

INCAPACIDAD POR DESARROLLO

Ambitions 509-667-2242
Incapacidad por Desarrollo de Chelan-Douglas
509-888-2377

Mission Vista 509-663-1069
Servicios Alternativos-------------------- 509-662-3198
Goodwill-Wenatcheg --------=======--nu-- 509-663-7636

GRUPOS DE APOYO

Alcohélicos Andnimos
Wenatchee (Alanon) ------------------- 509-663-4567
Asociacion de Alzheimer ---------------- 800-272-3900

Apoyo para cuidadores de Alzheimer---509-393-0789
Blossom Creek 509-662-3500

Grace Lutheran Church --------------- 509-782-0927
Violencia Doméstica y Abuso----------- 800-799-7233
Apoyo a Cuidadores de la Familia ----- 509-886-0700
Confluence Health 509-663-8711
Mended Hearts (Corazones Sanados) -- 509-679-8181
Alianza Nacional de Enfermedad Mental (NAMI)
509-663-8282
Apoyo a Veteranos —The Bunker ------- 509-885-5559

Familiares Criando Nifios
Wenatchee ----------------- 509-662-6761, ext. 3051



