BANCOS DE ALIMENTOS

Coulee City First Presbyterian-------------- 509-632-5696
Davenport 509-725-1222
Ephrata 509-754-5772
Harrington Church 2" Harvest ------------- 509-253-4588

Lind Sr. Center (centro de adultos mayores)

509-677-3620
Mattawa 509-832-2331
Moses Lake 509-765-8101

Moses Lake Sr. Service 2" Harvest (servicios para adultos

509-765-1094
509-430-2629

mayores)
Odessa 2" Harvest
Othello 2™ Harvest 509-488-6044
Quincy2™ Harvest 509-787-4963
Ritzville 509-659-4449
Royal City 509-346-2679

Salvation Army (food vouchers / cupones de comida)
509-766-5875

Soap Lake 509-246-0164
Sprague 509-993-5490
Warden 509-349-9999
Washtucna 2™ Harvest-------------------- 509-646-3310

CENTROS DE ADULTOS MAYORES Y UBICACIONES

DE COMIDA

CONGREGADOS Y A DOMICILIO
(Las comidas varian; favor de Ilamar por dias y horas.)

AACCW Comidas a domicilio -------------- 509-766-2568
Centro de Adultos Mayores de Coulee City-- 509-632-8701
Centro de Adultos Mayores de Davenport --- 509-725-7055
Centro de Adultos Mayores de Ephrata------- 509-754-2382

(Para obtener comidas a domicilio llame al Centro de Adultos

Mayores de Moses Lake.)
Adultos Mayores del area Grand Coulee Dam 509-633-2321

Centro de Adultos Mayores H.E. Gritman, Ritzville 509-659-

1921

Centro de Adultos Mayores de Lind ---------- 509-677-3620
(Para obtener comidas a domicilio Ilame a AACCW)
Centro de Adultos Mayores de Moses Lake - 509-765-7809

Centro de Adultos Mayores de Odessa ------- 509-982-2654
Centro de Adultos Mayores de Othello ------- 509-488-5700
(Para obtener comidas a domicilio llame a AACCW)

Centro de Adultos Mayores de Quincy ------- 509-787-3231

(Para obtener comidas a domicilio llame al Centro de Adultos

Mayores de Moses Lake)

CENTROS DE ADULTOS MAYORES Y UBICACIONES DE
COMIDA

CONGREGADOS Y A DOMICILIO
(Para obtener comidas a domicilio llame al Centro de Adultos

Mayores de Moses Lake)

Centro de Adultos Mayores de Royal Slope509-346-2570
Centro de Adultos Mayores de Soap Lake 509-246-1913
Warden 509-349-2043
Centro de Adultos Mayores de Wilbur-----509-647-5503
SERVICIOS E INFORMACION GENERAL
Hogares de Familia para Adultos - ----- www.eldercare.gov
Aging & Adult Care of Central Washington

Oficina de Moses Lake -------- 509-766-2568 6 800-572-4459
Apprisen (crédito del consumidor)---------------- 800-355-2227

Departamento de Servicios Sociales y de Salud (DSHS)

Servicio al Cliente 877-501-2233

Servicios de Hogar y Comunidad---------- 509-764-5657

Servicios de Proteccion de Adultos ------- 800-459-0421

Informacién de Medicaid------------------- 800-562-3022
Localizador de Eldercare --------------- www.eldercare.gov
Autoridad de Atencion a la Salud----------------- 800-562-3022

Linea de Ayuda de Mediador de Salud Mental

844-636-2038
Informacion de Medicare 800-633-4227
Fraude a Medicare 800-447-8477
OIC (ayuda comunitaria — facturas de servicios publicos)509-765-
9206

Salvation Army 509-766-5875
Linea Directa de SHIBA 800-562-6900
Informacion del Seguro Social/SSI --------------- 800-772-1213
Linea Directa Legislativa del Estado de WA ----800-562-6000
Washington Health Plan Finder (Buscador de Planes de Salud)
855-923-4633
Centro de Control de Envenenamiento de WA --800-222-1222

EMPLEO
Big Bend Community College ----------------- 509-793-2061
Division de Rehabilitacion Vocacional-------- 509-766-5570

Programa de Empleo de AARP — Programa de Servicio de
Empleo para la Comunidad de Adultos Mayores
509-325-7712

Senior Community Service Employment
Program 877-872-5627
Skill Source-ML 509-766-6300

TRANSPORTACION

Grant Transit Authority
People for People

509-765-0898
509-765-9249
509-793-1906

Special Mobility Services------------=--=------ 800-892-4817

NW Trail Ways 800-366-3830

Health Express Shuttle --------------- 800-851-4204 ext. 555
LEGAL

Attorney General 800-551-4636
Northwest Justice Project (CLEAR) ---888-201-1014
CLEAR*SR (seniors 60+) --------------- 888-387-7111

SERVICIO DE EMERGENCIA'Y
LINEA DE CRISIS
Adams Co. Sherriff (Ritzville) ---------- 509-488-2061
Non-emergency dispatch-------------- 509-659-1122
Servicios de Proteccion de Adultos-----877-734-6277
Linea Directa de Alzheimer 24 horas --800-272-3900
Servicios de Consejeria de la Comunidad del
Condado Adams 509-488-5611
Violencia Doméstica y Abuso----------- 800-799-7233
Manejo de Emergencias del Condado Adams
509-488-3704
Manejo de Emergencias del Condado Grant
509-762-1462
Linea de Crisis del Condado Grant ----- 800-852-2922
(Alguacil) Lincoln County Sherriff-----509-725-3501
Sistema de Respuesta de Emergencia Personal (PERS)

(a través de AACCW)----------------- 800-572-4459
Salvation Army (Moses Lake) ---------- 509-766-5875
Linea Directa de Prevencion de Suicidio----- Marce 988
Linea de Crisis para Veteranos-------- Marce 988 y #1
WA Recovery Help Ling ---------------- 866-789-1511

24-hr Crisis Line 866-427-4747
GUIAS DE RECURSOS ADICIONALES

win2ll.org

WIN211 mantiene una base de datos a nivel estatal
de los recursos comunitarios que pueden buscarse en
el internet o marcando 211.
Conexiones para Vivir en la Comunidad
www.waclc.org
Encuentre servicios en el hogar y la comunidad,
asi como oportunidades de participacion

GUIA DE RECURSOS
DE LOS CONDADOS
ADAMS- GRANT-

Agi/Q

Adult Care

OF CENTRAL WASHINGTON

AACCW
1336 SOUTH PIONEER WAY, SUITE 103
MOSES LAKE, WA 98837
(509) 766-2568 (800) 572-4459
Impedimento de Audic: 711
FAX: 509-766-2573

WWW.aaCCw.0rg
Nuestra mision es mejorar la
capacidad de la persona para

mantener una vida de
independencia y opcion.

11-13-23



http://www.waclc.org/
http://www.aaccw.org/
http://www.facebook.com/AACCW
http://www.youtube.com/user/AACCWA?ob=0&feature=results_main

ASILOS Y VIVIENDA ASISTIDA
Unidad de Resolucién de Quejas-------- 800-562-6078

Mediador para Atencidn a Largo Plazo (LTC) 800-572-4419

Davenport

Serene Meadows |, I1, 11l (AFH) -------- 509-725-1155
Ephrata

Columbia Basin Hospital (NH)---------- 509-754-4631
Garden Oasis (AL) 509-754-4631
Moses Lake

Avamere at Moses Lake (AL) ---------- 509-762-9115

Centro de Atencion y Rehabilitacion Columbia Crest
509-765-6788

Berdale Hearthstone (AL) --------------- 509-765-2121
Atencion de la Memoria Lakeridge Solana509-765-7835
Lakeshore West Residential Care ---------- 509-764-6659
Lakeview Home Care Inc (AL) ------------ 509-764-9290

Monroe House (AL) 509-765-2200
Centro de Atencion Especial para Alzheimer de
Summer Wood (AL) 509-764-1900

Quincy

The Cambridge (AL) 509-797-9555
Odessa

Quail Run (AL) 509-982-2271
Othello

Centro de Atencién Avalon (NH) ------- 509-488-9609
Coventry House (AL)------------=-------- 509-488-1000
Ritzville

Rose Garden Estates (AL)---------------- 509-659-4717
Soap Lake

Centro de Rehabilitacion y Atencion a la Salud McKay
509-246-1111

Wilbur

Vista Manor (AL) 509-647-2211

AGENCIAS DE ATENCION EN EL HOGAR
Atencion en el Hogar de Beneficial -----800-764-0004

All Ways Caring HomeCare --------------- 509-764-7530
Catholic Community Services -------------- 877-870-1582
In-Home Care of Central WA -------------- 509-766-2364
Omni Staffing 509-855-5497

Specialty Solutions 509-762-2157

ATENCION PARA DESCANSO
Aging and Adult Care of Central Washington

Programa de Descanso AACCW ---- 800-572-4459

SALUD / MEDICO
Serv. de Consejeria del Condado Adams (Alcohol y Drogas)
Othello 509-488-5611
Ritzville 509-659-4357
Distrito de Salud, Condado Adams (Othello) ---- 509-488-2031
Atencio6n a la Salud en el Hogar Assurance ------ 509-765-1856
Hospicio Assurance 509-766-2580
Columbia Basin Health- Othello------------------- 509-488-5256
Columbia Basin Hospital, Ephrata----------------- 509-754-4631
Confluence Health 509-764-6400
Community Health First — Medicare Advantage Plan
800-994-0247
Coulee Medical Center 509-633-1753
Clinica Médica Coulee City ---------=-=-=-=-=-=---- 509-632-5701
Hospital y Clinica Davenport ------------=--------- 509-725-7101
Etiquetas de Estacionamiento para Incapacitados

360-902-3770
Hospital Rural y Clinica del Este de Adams------ 509-659-1200
Distrito de Salud del Condado Grant

Ephrata 509-754-6060

Moses Lake 509-766-7960
Grant County Mental Health

Grand Coulee

509-633-1471

Mattawa 509-932-0100
Moses Lake 509-765-9239
Quincy 509-787-4466
Royal City 509-913-3059

24-HR Crisis Line
Lincoln Hospital

509-765-1717
509-725-7101

509-764-6400

Moses Lake Clinic

Moses Lake Community Health ------------------- 509-765-0674
Odessa Memorial Hospital --------=-=-=-=-=-=------ 509-982-2611
Othello Community Hospital --------=-=-=-=-=------ 509-488-2636
Hospital y Centro Médico de Quincy ------------- 509-787-3531

Reardan Health Clinic 509-796-2737
509-659-1200
509-346-1447

509-765-5606

Ritzville Clinic

Royal City Clinic

Samaritan Health Care

Washington Health Plan Finder (Buscador de

Planes de Salud de Washington) ------------------- 855-923-4633
866-789-1511
509-647-5321

WA Recovery Help Line
Wilbur Clinic

GRUPOS DE FUNDACIONES

Fundacion de Alzheimer -----------------—-- 866-232-8484
Sociedad Americana contra el Cancer ---- 800-227-2345
Asociacion Americana de Diabetes-------- 800-342-2383

Asociacién Americana del Coraz6n------- 800-242-8721
American Kidney Fund---------------------- 866-300-2900
Asociacion Americana de Enfermedad Parkinson

800-223-2732
800-283-7800

Fundacion de Artritis

Sociedad Easter Seals de WA ----------—--- 206-281-5700
Fundacion Lilac para Ciegos --------------- 800-422-7893
GRUPQOS DE APOYO

Alzheimer ‘s Asociacion----------- 800-272-3900

Alzheimer ‘s Café 509-797-1609
Grupo de Apoyo para Cuidadores de la Asociacion de

Alzheimer 509-393-0789

Sociedad Americana Contra El

Cancer 800-277-2345
Grupos de Apoyo para Cuidadores

Familiares 509-766-2568
Linea Directa de Violencia Doméstica/

Abuso 800-799-7233
Lincoln Co. Prevencion y

Recuperacion 509-725-2111

Corazones Reparados 888-432-7899
Linea de Crisis de Salud Mental de Adams Col -

509-488-5611
Parientes que crian hijos (parentesco)---- 509-766-2568
Linea directa de suicidio de veteranos 988 entonces # 1

DENTAL
Eastern WA.. University Dental Hygiene

(Higiene Dental)
509-828-1300 Moses Lake Community Health &
Dental Care

(Atencion a la Salud y Dental)--------- 509-765-0674
Moses Lake Dental 509-766-9030
EQUIPO MEDICO

Bellevue Healthcare (Atencién Médica) --- 509-662-8700
Equipo Médico ValuPlus --------------- 509-888-0444
KC Help — Programa de Prestar Articulos-509-888-3050
Norco Medical (Equipo Médico)------- 509-766-2494

VIVIENDA
Autoridad de Vivienda del Condado Adams

509-488-3527

Autoridad de Vivienda del Condado Grant

509-762-5541

Coulee City
Coulee City Garden Apt.---------=-=--=-=------ 509-632-8732

Davenport
Autoridad de Vivienda del Condado Spokane
509-328-2953

Ephrata
Basin Retirement Home (para jubilados) ----- 509-754-5232
Ephrata Manor 509-754-2286

Grand Coulee Senior Manor (para adultos mayores)
509-633-1190

George
Santa Martha Plaza-Catholic Charities ------- 509-785-2000

Grand Coulee

Grand Coulee Senior Manor ------------------- 509-633-1190
Mattawa

Villa Santa Maria-Catholic Charities --------- 509-932-0500
Moses Lake

509-765-8735
509-765-1443
509-765-7437
509-764-7600
509-765-1955

Lakeview Manor
Moses Lake Estates
Pelican Horn Apts.

Pioneer Village Apts.
St. Martin’s Court:

Othello
Othello Housing Authority. ---------=----=----- 509-488-3527
Autoridad de Vivienda del Condado Othello

509-488-5502

Washington Square Apartments--------------- 509-488-5890
Quincy
Casa Kino-Catholic Charities------------------ 509-787-8180

509-787-3393
509-787-4659

Parkview Apartments
Quincy Vista Apt.

Ritzville
Adams House

509-659-0401

Royal City

Reino del Cielo-Catholic Charities------------ 509-346-1590
Royal Crest Apt. 509-346-9709
Soap Lake

Camas Court 509-246-1364
Warden

509-349-7182
509-349-2679

Fairview Apts.
Valley Green Apts.

Wilbur
Vista Manor

509-647-2211






