INFORMACION, ASISTENCIA Y
REMISIONES

Sobre

e Informacion de salud/enfermedades,
incluyendo organizaciones nacionales y
evaluaciones de salud cubiertas por
Medicare

e Ayuda con los costos de las Partes By D de
Medicare, incluyendo las primas

e Opciones de atencién en el hogar
e Ayuda para pagar los medicamentos
recetados
e Programas de asistencia para personas de
bajo ingreso como:
exencion del impuesto sobre la propiedad
asistencia de servicios publicos
estampillas de alimentos
e Asistencia de seguro y abogacia para la
atenciéon médica y los medicamentos
recetados
e Opciones de vivienda para personas
mayores de bajo ingreso
e Instalaciones de atencion a largo plazo
e Opciones de transportacion
e Programas de nutricion, incluyendo
comidas a domicilio
e Educacién comunitaria y concienciacion
e Grupos de apoyo
e Programas de asistencia con reparaciones
en el hogar
e Asistencia legal para personas mayores de
bajo ingreso
e Ayuda para abuelos o parientes criando
ninos.
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Su “conexion’
a los servicios
comunitarios

Llame a la oficina
mas cercana a usted:

509-826-7452

Condado Okanogan
739 Haussler Rd. Ste. A&B Omak, WA 98841

509-766-2568

Condados Grant, Adams y Lincoln
1336 Pioneer Way Ste 103, Moses Lake, WA

509-886-0700 or

Condados Chelan y Douglas
270 9th St., NE, Ste. 100, , East Wenatchee, WA

Llamada gratis por el:

1-800-572-4459
Las oficinas estan abiertas
de lunes a viernes de 8am a 5pm
Visite nuestro sitio web: www.aaccw.org
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INFORMACION Y
ASISTENCIA

Le conectamos a
servicios para ayudarle a
mantener independencia

y calidad de vida.

Informacioén uatil para

personas mayores y

cuidadores sin paga
libre de costo.

1-800-572-4459
270 9th NE Ste 100

East Wenatchee, WA 98802
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Encontrar lo que necesita no es facil.

El personal de Informacién y Atencion
(I&A) esta comprometido a ayudar a las
personas mayores y a los cuidadores
sin paga en el norte central de
Washington a encontrar servicios y
recursos que ayudan.

Los especialistas de “I&A” le dejan
saber lo que esta disponible de ayuda y
luego le ayudamos a conectarse a esa
ayuda de las organizaciones sin fines de
lucro, privadas y publicas.

Nosotros le ayudamos a encontrar las
opciones; las selecciones son suyas.

Le conectamos con los recursos
que usted necesita

INFORMACION Y
ASISTENCIA

Los servicios que proporcionamos
incluyen:

 Asistencia de atencion en el hogar y
para los quehaceres domeésticos,
incluyendo mientras se recupera de
una afeccion médica

« Servicios de cuidador sin paga,
incluyendo:

« Capacitacion

« Descanso

« Grupos de apoyo

« Ayuda para pagar equipo
meédico duradero

« Botones “Ayudame”, llamados
Servicios de Respuesta para
Emergencia Personal (PERS)

« Abogar por usted con agencias o
individuos cuando usted no puede

« Grupos de apoyo
« Materiales educativos

¢ Tiene una pregunta?

Llame para hablar confidencialmen-
te con un Especialista de I&A,
o visite nuestro sitio web para
obtener mas informacion.

jComuniquese con
Informacion y
Asistencia hoy!

Adule Care

Serviendo los condados Adams, Chelan,

Douglas, Grant, Lincoln y Okanogan
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